
Programme de
formation 

CACES R489 Cat3 Initial

Date de session : 

Objectifs :
Apporter les compétences nécessaires à la conduite du chariot concerné en situation de
travail,
Transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la
conduite en sécurité du chariot concerné,
Communiquer les informations relatives aux risques liés à son utilisation,
Permettre de maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces risques.

Prérequis :
Savoir lire et écrire le français
Aptitude médicale (Sans réstriction à la conduite d'engins) 
Avoir 18 ans (possible pour les moins de 18 ans dans certaines conditions).
Être équipé de chaussures de sécurité, de gants, de protections auditives et d’un vêtement 
rétro-réfléchissant.
Le candidat devra être muni d'une photo d'identité.(Carte CACES®)
Si vos collaborateurs souhaitent mettre en sécurité leurs effets personnels, nous leur mettons à
disposition des casiers. Ils doivent cependant se munir d'un cadenas

Public concerné :

Tout travailleur amené à utiliser
un engin de chantier.

Qualification des intervenants :
Formateur titulaire du CACES
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Moyens pédagogiques et techniques :
Formation théorique en salle dans une de nos agences.
Applications pratiques sur matériel

Durée et effectifs:
21 heures.
6 stagiaires.

Programme :
Connaissances théoriques - (durée : entre 25 et 50 % du temps de formation)
Les connaissances générales.
La technologie des chariots.
Les principaux types de chariots - Les catégories de CACES®
Les notions élémentaires de physique.
La stabilité des chariots (dont la lecture de la plaque de charge).
Les risques liés à l’utilisation des chariots.
L’exploitation des chariots.
Les vérifications d’usage des chariots.
Savoir-faire pratique - (durée : entre 50 et 75 % du temps de formation)
La prise de poste et les vérifications.
La vérification de l’adéquation du chariot aux opérations de manutention à réaliser.
La conduite et les manoeuvres.
La fin de poste – Les opérations d’entretien quotidien – La maintenance.

Modalités d’évaluation des acquis :
-Positionnement en amont par quizz
-Evaluation formative pour chaque objectif opérationnel
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-Evaluation sommative pour la partie théorique
-Evaluation pratique pour la validation

Sanction visée :
Aucune

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Être équipé de chaussures de sécurité, d’un casque de chantier,de gants, de protections 
auditives et d’un vêtement rétroréfléchissant.

Délais moyens pour accéder à la formation :

Accessibilité aux personnes en situation de 
handicap :
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