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Objectifs :
Cette formation vise à former les professionnels du spectacle aux techniques d’accroche, de 
levage et de manipulation de charges motorisées dans un cadre sécurisé et conforme à la 
réglementation.
Les participants apprendront à identifier les risques, à utiliser les équipements de levage en 
toute sécurité, à effectuer les vérifications réglementaires, et à maîtriser les opérations 
motorisées spécifiques au spectacle vivant.
Elle permet également d’obtenir l’habilitation moteur, indispensable pour la manipulation des 
équipements motorisés scéniques.

Prérequis :
Une bonne compréhension du français et une expérience significative dans le milieu du 
spectacle.

Public concerné :

Cette formation s'adresse principalement aux professionnels et aux travailleurs du milieu du 
spectacle, notamment :
Techniciens de scène.
Machinistes de scène.
Opérateurs de moteurs et techniciens moteurs.
Directeurs techniques et régisseurs.
Toute personne impliquée dans la mise en place, la gestion ou la réalisation de spectacles 
nécessitant des opérations de levage et de manipulation de charges lourdes.
En résumé, cette formation vise à fournir aux professionnels du spectacle les compétences 
nécessaires pour assurer la sécurité et la réussite des opérations de levage et d'accroche tout 
en leur permettant d'obtenir l'habilitation moteur requise pour leur travail dans le secteur du 
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spectacle.

Qualification des intervenants :
Formateur professionnel qualifié en techniques de levage, sécurité scénique et machinerie 
motorisée.

Moyens pédagogiques et techniques :
La formation alterne théorie et pratique à travers des apports pédagogiques, démonstrations 
techniques et mises en situation réelles.
Le matériel professionnel (grils, moteurs, élingues, structures, outils de levage) est mis à 
disposition des stagiaires pendant toute la durée de la formation.

Durée et effectifs:
40 heures.
10 stagiaires.

Programme :
Module 1 – Législation et sécurité (Théorie + Pratique)Textes de loi, arrêtés et réglementations 
applicables au levage
Responsabilités légales et professionnelles
Prévention des risques liés à la manipulation de charges et structures motorisées
 
Module 2 – Principes physiques et mécaniques (Théorie + Pratique)Notions fondamentales : 
gravité, forces, points d’équilibre, moments et réactions aux appuis
Unités de mesure et conversions
Calculs de charge et répartition des efforts
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Module 3 – Matériels et accessoires de levage (Théorie + Pratique)Types d’équipements : 
chaînes, élingues, accastillages, poulies
Vérification, entretien et sécurité du matériel
Modes d’utilisation, différentiation et impacts selon les dispositifs employés
Calcul des forces et application pratique sur le terrain
 
Module 4 – Structures et grils scéniques (Théorie + Pratique)Étude des abaques de structure et
lecture technique
Réactions aux appuis et calculs de charge
Études de cas : tour de levage, grill, pied de levage, praticables
Effets du vent : calculs de moments stabilisants et renversants
 
Module 5 – Palans, moteurs et habilitation moteur (Théorie + Pratique)Découverte des 
différents types de moteurs et de palans
Installation, câblage et procédures de sécurité
Préparation et montage d’un grill autoporté, pieds et tours de levage
Mise en charge, vérification et manipulation des dispositifs motorisés
Démontage, procédures spécifiques et bonnes pratiques
 
Module 6 – Mise en situation et évaluation (Pratique)Exercices pratiques individuels et collectifs
Préparation de plans de montage
Manipulation encadrée des moteurs et levages scéniques
Interrogation orale et contrôle continu des acquis

Modalités d’évaluation des acquis :
Évaluation continue des compétences à travers des exercices pratiques, manipulations 
encadrées et vérifications orales.

Sanction visée :
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Attestation de suivi de formation et validation des compétences pour l’habilitation moteur.

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Chaque participant doit se munir de gants, d’un casque, de chaussures de sécurité et d’un gilet
haute visibilité.

Délais moyens pour accéder à la formation :
1 mois

Accessibilité aux personnes en situation de 
handicap :
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